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Shiva-Sutras

Die Shiva-Sutras sind der Grundstein des kaschmirischen Shivaismus und enthalten die belastbaren
und kraftvollen alten Wurzeln einiger der heutigen ,,New-Age“-Konzepte der universellen Schopfung,
der Macht des Geistes und einer groBartigen und wunderbaren Vision einer breiten Palette
kraftvoller und erleuchtender Lehren. Dieser Text ist eines der groBten Juwelen der Menschheit, das

die Wellen der Zeit uberdauert hat.

Es wird Vasugupta zugeschrieben, die Shiva-Sutras erhalten zu haben.
Sie untergliedern sich in die Teile:

|.  Universelles Bewusstsein — das Ziel

2. Einweihung — der Guru

3. Transformation — der Weg



SAKTOPAYA
2. TRIKA

EINWEIHUNG — DER GURU.




cittah mantrah
2.1

2.1 Wenn Du (in diesem Zustand) betest, wirst Du zum Gebet.




prayatnah sadhakah
2.2

2.2 Wenn Du zu Shiva betest, wirst Du Shiva SELBST.




vidyasarirasatta mantrarahasyam
2.3

2.3 Jedes Mantra enthalt alle Mantras.




garbhe cittavikaso'visista vidyasvapnah
2.4

2.4 Wendet sich der Geist dem seligmachenden Licht des Hochsten Selbst zu, so

verschwindet jede Ignoranz.




vidyasamutthane svabhavike khecari sivavastha
2.5

2.5 Es gibt nur ein Mantra und nur ein Mudra — Shiva.




gururupayah
2.6

2.6 Der Guru fuhrt Dich dorthin.




matrkacakrasambodhah
2.7

2.7 Nur der zufriedene Guru vermittelt Dir die richtigen Lehren (Mantras).




sariram havih
2.8

2.8 Du opferst Dich Deinerseits im Feuer des hochsten Bewusstseins.




jhanam annam
2.9

2.9 Differenziertes Wissen verbrennt zu undifferenziertem Wissen.




vidyasamhare taduttha svapna darsanam
2.10

2.10 Und so erreichst Du Gott-Bewusstsein.
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